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Mriebnis

Bl Millstattersee / Karnten / AT

Erforschung deiner
sensitiven Wahrnehmung

AUSZEIT UND FREIRAUM

WIR FREUEN UNS AUF DICH.

20. - 24. OKTOBER 2023
5 TAGE MIT DENISE NICOLIS UND STEFANIE SEILER

Energetische
Kérperbehandlungen
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WIR BIETEN DIR RAUM FUR DEINE VIELFALT UND DEIN POTENZIAL

Faszienyoga - sanfte und intuitive Bewegungen
Meditation - Stille
Erforschen deiner Sensivitat - Mediale Wahrnehmung - Workshop
Kreativer Ausdrucksraum - intuitives Schreiben und Malen - Workshop
Korperbehandlungen
Naturerlebnis

Anmeldung und weitere Infos:
Denise Nicolis: www.sonne-jupiter.ch
oder Stefanie Seiler: www.stefanie-seiler.ch

Dieses Retreat ist fir die personliche Entfaltung ebenso angedacht,
wie als Schulung und Weiterbildung fir Personen in beratender Funktion.




WIR BIETEN DIR RAUM FUR DEINE VIELFALT UND DEIN POTENZIAL

Unser Angebot

Faszienyoga - sanfte und intuitive Bewegungen

Meditation - Stille

Erforschen deiner Sensitivitat - Mediale Wahrnehmung - WORKSHOP
Kreativer Ausdrucksraum - Intuitives Schreiben und Malen - WORKSHOP

Korperbehandlungen

am PULS der BERGE, des WASSERS, der KUNST und KULTUR

Meditationen, Faszienyoga und Workshops Medialitat kénnen morgens von 09.00 Uhr
bis 12.00 Uhr besucht werden.

Die kreativen Ausdrucksraume finden ab 13.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr statt.
Korperbehandlungen nach Absprache mit Denise und Stefanie

Teilnehmer: max. 6 Personen
das Retreat findet ab 3 Teilnehmerlnnen statt
Kosten: CHF 2'400,- pro Person / inkl. Material flirKreativraume
Ort: Millstatt / Karnten / Osterreich
Beginn des Retreats: 20. Oktober 2023 um 09.00 Uhr
Ende des Retreats: 24. Oktober 2023 um 16.00 Uhr
Ort: Villa Rainer, Kaiser-Franz-Josefstr. 95, 9872 Millstatt / Karnten
Anfahrt siehe Plan

Anfahrtsmoglichkeiten:

per Auto - Parkplatzmoglichkeiten vorm Haus
per Zug nach Spittal / Millstattersee
Fahrgemeinschaften



Anmeldung:

dnicolis@sunrise.ch www.sonne-jupiter.ch
0041 076 360 77 99
st_seiler@hotmail.com www.stefanie-seiler.ch

Da die Anzahl der Teilnehmerlnnen auf 6 Personen begrenzt ist, bitten wir um
rasche Anmeldung, bzw. Kontaktaufnahme bei Fragen.

Ubernachtungsméglichkeiten unsere Empfehlung

Kuglerhof Appartements - Ferienwohnungen in Seeboden am Millstattersee
vom Kuglerhof in Seeboden bis Millstatt sind ca. 7 Minuten Autofahrt

Villa Rainer (Ort des Retreats) 2.0G, Kaiser-Franz-Josefstrasse 95

Platz fiir 2-3 Personen nach Absprache mit Stefanie Seiler

Anzahlung Retreat:

600 Franken direkt bei Buchung

Restbetrag 1 Woche vor Beginn des Retreats

Bei Stornierung gelten folgende Bedingungen: bis 3 Wochen vor Retreatbeginn
(28.9.2023) kostenfrei, ab dann behalten wir uns vor, 200 Franken fiir die
Aufwande zu verrechnen.

Bemerkungen:

Der Vorteil der Kleingruppe ist, dass auch Raum fir personliche Anliegen
geboten wird.

Fir weitere Infos werden wir eine WhatsApp-Gruppe bilden, falls dies nicht
moglich, folgen Infos rechtzeitig per Mail.

WIR FREUEN UNS SCHON SEHR AUF EUCH
Denise und Stefanie
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